
Deel jouw
Glimlach!

BEUGEL
VERWIJDEREN 
EN  PLAATSEN
VAN SPALKEN 

We hopen dat je blij bent
met je nieuwe glimlach!
Jouw mening is belangrijk
voor ons, en we zouden het
waarderen als je jou
ervaring deelt doormiddel
van een review!

Gefeliciteerd met je nieuwe glimlach! Wat
ziet het er mooi uit. Vandaag hebben we
je beugel mogen verwijderen. Tijdens de
behandeling zijn er metalen draadjes
achter je voortanden geplaatst; wij
noemen dit spalken.
Deze zijn aan de binnenkant van je mond
vastgemaakt met lijm. Het spalkje zorgt
ervoor dat de tanden mooi recht blijven
staan. 

Wennen: Het duurt ongeveer 1 tot 2 weken
tot dat je tong aan de spalken gewend is.



Door de druk van de
verstandskiezen kunnen de
ondertanden  van stand
veranderen. Daarom is het erg
belangrijk om ons advies op te
volgen over het al dan niet laten
verwijderen van de
verstandskiezen. 

Onderhoud

Hoelang

Verstandskiezen

Het poetsen van de spalk is erg
belangrijk. Zorg ervoor dat je goed
achter de onder- en boventanden
poetst. Laat de spalken elke 6
maanden door de tandarts
controleren en zorg ervoor dat
tandsteen rond de spalken wordt
verwijderd, aangezien dit nu
sneller en gemakkelijker kan
ontstaan.

De spalken moeten nog vele jaren
blijven zitten; hoe langer, hoe beter.
Zolang je er geen last van hebt, is het
belangrijk om ze te laten zitten. Vooral
de groei van je kaken en
verstandskiezen kan invloed hebben op
het ontstaan van spleetjes en weer
scheef gaan staan van de
ondertanden. Na het afronden van de
behandeling is ons advies om de
spalken minimaal 10 jaar te laten zitten.

Loslaten van de spalk
Hoe langer je de spalk hebt, hoe meer
deze kan slijten. De lijm waarmee de spalk
is bevestigd, kan dan ook loskomen. Als je
denkt of weet dat je spalk los zit, neem
dan onmiddellijk contact met ons op! Dit is
erg belangrijk, omdat je tanden anders
van positie kunnen veranderen. Mocht de
spalk helemaal loslaten, gooi de spalk dan
nooit weg maar neem hem mee naar de
afspraak. Meestal kunnen we de spalk
weer terugplaatsen.

Verstandkiezen


